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Rund 1,15 Millionen versicherte Gebäude-Leitungswasserschäden gab es 2017

in Deutschland – nach Angaben des Gesamtverbandes der Deutschen Versi-

cherungswirtschaft (GDV) ist die Zahl seit der Jahrtausendwende um 20 Prozent

gestiegen. Zusammen mit den Schäden aus der Hausratversicherung betrug der

Schadenaufwand rund 2,8 Milliarden Euro. So viel zahlten die Wohngebäude-

versicherer im vergangenen Jahr an Eigentümer von Immobilien für die Sanie-

rung aus. Verantwortlich für die Schäden ist meist nicht das Material, sondern

der Mensch. Denn einer Studie des Instituts für Schadenverhütung und 

Schadensforschung (IfS) zufolge führen in fast 40 Prozent aller Fälle Installations-

fehler zum Schaden. Demnach fehle es oft an Fachwissen, zu häufig würden

Heimwerker und Aushilfshandwerker aktiv, bestimmte Fehler würden immer wie-

der gemacht. Auf der Seite www.ifs-ev.org sind Beispiele für solche Schäden auf-

geführt.

Bei Neuinstallationen oder Reparaturen den Handwerker beauftragen
Wenn man Handwerksarbeiten im Haus selbst übernimmt oder sie von Bekann-

ten erledigen lässt, hat man im Falle eines durch Installationsfehler entstehen-

den Schadens in der Regel keine Gewährleistung. Dabei kann es um versiche-

rungsrelevante Schäden gehen, für die die Assekuranz dann nicht aufkommt –

oder um einen technischen Schaden mit Folgen für das ganze Haus, bis hin zur

Unbewohnbarkeit. Deshalb sollte man bei Neuinstallationen oder Reparaturen

lieber den Experten aus dem Bereich Sanitär Heizung Klima (SHK) beauftragen.

Er ist von seiner fachlichen Ausbildung her qualifiziert, verfügt über breite Erfah-

rung, berät in der Planung und hat den Überblick bei der Materialbeschaffung.

„Er kann Produkttipps geben, bietet aber auch jeweils Alternativen an, vor allem

aber sind Verbraucher beim Fachhandwerker auf der sicheren Seite in Sachen

Gewährleistung“, so Frank Ebisch, Pressesprecher beim Zentralverband Sanitär

Heizung Klima (ZVSHK). Eine Liste von qualifizierten Handwerksbetrieben findet man etwa unter www.wasserwaermeluft.de. SHK-Hand-

werksbetriebe seien derzeit gut beschäftigt und es könne durchaus zu Wartezeiten kommen, so Ebisch: „Dennoch sollte man lieber auf den

Fachmann warten, statt unter Umständen viel Geld zu verlieren.“ In Notfällen seien die Experten ohnehin so schnell wie möglich vor Ort.

Staatlich anerkannte Berufsausbildung
Der ZVSHK vertritt vier Handwerksberufe. Diese sind das Behälter- und Apparatebauerhandwerk, das Installateur- und Heizungsbauer-

handwerk, das Klempnerhandwerk und das Ofen- und Luftheizungsbauerhandwerk. Für jedes der vier Handwerke gibt es eine staatlich

anerkannte Berufsausbildung sowie eine staatlich anerkannte Fortbildung zum Handwerksmeister. djd

Besser auf den Fachmann setzen
Heimwerker-Installationsfehler können zu hohen Schäden im Gebäude führen

Verbraucher sind in Sachen Gewährleistung beim Fach-
handwerker auf der sicheren Seite. Fotos: djd/ZVSHK

TERRASSENÜBERDACHUNGEN
SOMMERGÄRTEN
MARKISEN VON
WINTERGÄRTEN
METALLKONSTRUKTIONEN
INNOVATIVE TREPPEN- U.
BALKONKONSTRUKTIONEN

Planen Sie jetzt Ihren WINTERGARTEN oder
Ihre TERRASSENÜBERDACHUNG.

Der perfekte Wintergarten oder aber eine maß-
gefertigte Treppe – oft nur Traum, selten Realität.
Ganz anders bei Hürter Konstruktionsbüro &
Metallbau aus Welling. Hier steht der individuelle
Kundenwunsch an oberster Stelle. Nicht nur spe-
ziell angefertigte Sommer oder Wintergärten mit
Schiebefenstern oder eigens konzipierter Beleuch-
tung gehören zum Repertoire von Stefan Hürter
und seinem Team, sondern auch verschiedene Bal-
konkonstruktionen mit Stahlgeländern oder Holz-
belägen jeglicher Art. Der Chef kümmert sich selbst
um den Kunden und übernimmt auch die Fertigung.
Alles entsteht aus eigener Hand – von der Planung
bis hin zur Montage. Das Produkt wird auf die
Gegebenheiten angepasst und entsprechend kon-
zipiert. Die Firma Hürter lässt keine Wünsche offen.

BERATUNG PLANUNG
FERTIGUNG UND MONTAGE
AUS EIGENER HAND
EIGENES PERSONAL
EIN ANSPRECHPARTNER
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Ob auf Creme-Tuben, Make-up-Dosen oder Shampoo-

Flaschen: Wer sich Verpackungen von Reinigungs- und Pflege-

produkten für Haut und Haar anschaut, stößt häufig auf 

den Begriff „Hautverträglichkeit dermatologisch getestet“. 

Nur was besagt die Kennzeichnung genau? Handelt es 

sich um einen Hinweis auf standardisierte Tests? Werden alle

Inhaltsstoffe auf Hautverträglichkeit geprüft? Wer eine empfind-

liche Haut hat oder unter Allergien leidet, sollte sich jedoch nicht

allein auf diesen Hinweis verlassen.

Augen auf bei empfindlicher Haut
Die Kennzeichnung „dermatologisch getestet“ darf der Verbrau-

cher wörtlich nehmen, da gemäß der EU-Kosmetikverordnung

alle Aussagen auf Kosmetikverpackungen belegbar sein müs-

sen. „Der Begriff besagt, dass das Produkt in Anwesenheit eines

Verträgt meine Haut die Gesichtscreme? Foto: djd/SGS/WavebreakMediaMicro – stock.adobe.com

Dermatologen, also Hautmediziners, auf Hautverträglichkeit

getestet wurde. Der Hinweis bedeutet nicht, dass die jeweilige

Creme besonders gut für zu Allergien neigenden Menschen

geeignet ist“, sagt Dr. Sheida Hönlinger, Bereichsleiterin für Kos-

metik sowie Haar- und Körperpflegeprodukte beim unabhängi-

gen Prüflabor SGS Institut Fresenius. Wer eine empfindliche Haut

hat und ihre Unverträglichkeiten kennt, sollte stets auf die Inhalts-

stoffe achten, die detailliert auf der Verpackung angegeben sein

müssen – unabhängig von Auslobungen wie „dermatologisch“

oder „klinisch getestet“. Zusätzlich empfiehlt die Expertin: „Wer

unsicher ist, sollte seinen Hautarzt fragen. Er kennt mögliche

Allergien und kann die Patienten entsprechend aufklären.“

Testreihen stellen Qualität sicher
Wertvoll ist die Aussage aber dennoch, erklärt Dr. Hönlinger:

„Die Kennzeichnung stellt dar, dass

der Hersteller Wert auf Qualität legt

und diese durch wissenschaftlich

kontrollierte Tests sicherstellen möch-

te.“ Dass Kosmetik- und Pflegepro-

dukte vor der Markteinführung in

allen Phasen der Entwicklung umfas-

send getestet werden, ist gesetzlich

für alle Hersteller vorgeschrieben.

Spezielle Hautlabore wie etwa SGS

Institut Fresenius führen dazu nach

strengen wissenschaftlichen Vorga-

ben Laboruntersuchungen, Proban-

denstudien und Wirksamkeitstests

durch. djd

Heißt geprüft
auch

unbedenklich?

Das bedeutet „Hautverträglichkeit
dermatologisch getestet“ 
auf Cremes und Co.
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Der Schaden geht in die Millionen: Jeder dritte Autobesitzer hatte schon mal Probleme mit den Folgen von Marderbissen. Marder

sind somit die Fahrzeug-Schädlinge Nummer eins. Doch was kann man gegen sie unternehmen? Vor allem in den kälteren Mona-

ten des Jahres sollten Autofahrer regelmäßig einen prüfenden Blick unter die Motorhaube werfen, um Marderbesuch frühzeitig zu

erkennen. Ein gezielter Check des Isoliermaterials, der Strom- und Zündkabel sowie der Kühlwasser- und Scheibenwischerschläu-

che bringt Klarheit.

Von Hausmittelchen wie Mottenkugeln oder WC-Steinen halten Fachleute nichts. Und auch Abwehrsprays und Ultraschallgeräte 

bieten meist keinen dauerhaften Schutz. Die einzig wirksame Methode, um neuen Marderschäden vorzubeugen, ist eine gründliche

Motorwäsche in der Werkstatt. Sie beseitigt Reviermarkierungen, die wiederum andere Marder anlocken können.

Für direkt sichtbare, unmittelbare Marderschäden kommt übrigens die Teilkaskoversicherung auf – meist sogar im Basistarif. Und 

die Bisse können ganz schön ins Geld gehen: So kann ein zerbissenes Zündkabel den Katalysator lahmlegen. Wegen undichter 

Kühlschläuche kann sich der Motor überhitzen, zerbissene Gummi-Manschetten können Antriebs- und Achsgelenke in Mitleiden-

schaft ziehen. Damit bei Marderbissen auch teure Folgeschäden abgedeckt sind, sollten Autobesitzer beim Abschluss einer Teilkas-

ko-Police beachten, ob sie alle Reparaturkosten einschließt. mid/akz-o

Motorwäsche
gegen
Marderbisse

Marder vergreifen sich jährlich mehrere Hunderttausend Mal an Kabeln
im Motorraum von Pkw. Foto: ADAC/mid/akz-o
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Der SEAT Tarraco ist da. Das neueste Fahrzeug, das im SEAT
Werk in Martorell (Barcelona) entworfen und entwickelt
wurde und in Wolfsburg gebaut wird, ist das dritte Modell
der SUV-Produktoffensive des Unternehmens. Der SEAT
Tarraco bringt mit seiner frischen Optik neuen Schwung in
den Markt und zeichnet sich durch mehr Selbstbewusstsein,
Eleganz, Sportlichkeit und Entschlossenheit aus.

Zudem verbindet der SEAT Tarraco als Spitzenmodell der
SUV-Familie modernste Technologie, dynamisches, agiles
Handling, Alltagstauglichkeit und Funktionalität mit einem
eleganten und zukunftsweisenden Design. Er kombiniert die
vielen Vorteile seiner Größe in einem Fahrzeug, das allen
Aspekten des modernen Lebens gerecht wird.

Benannt wurde der SEAT Tarraco nach der am Mittelmeer
gelegenen Stadt Tarragona, einem historischen und kultu-
rellen Zentrum mit beeindruckender Architektur und einer
jungen und aufregenden Ausstrahlung. Der Name Tarraco
wurde in einer öffentlichen Abstimmung von über 140.000
SEAT Fans ausgewählt, die an der Endrunde der Namens-
findungskampagne #SEATseekingName teilnahmen. Tar-
raco ist der aus der römischen Kaiserzeit stammende anti-
ke Name der heutigen Stadt Tarragona in der spanischen
Region Katalonien.

Der neue SEAT Tarraco:

SUV-Flaggschiff
Der Tarraco wird zum Marktstart mit zwei modernen Ben-
zin- und zwei fortschrittlichen Dieselmotoren erhältlich sein,
die jeweils auf die Einhaltung strengster Emissionsvorschrif-
ten ausgelegt sind und den Kunden gleichzeitig optimale
Leistung bieten. Der große SUV ist außerdem auf eine Aus-
stattung mit alternativen Antriebstechnologien vorbereitet
und damit zukunftssicher.

Mit seinem skulpturalen Außendesign, der hochwertigen
Anmutung des Innenraums, der modernen Motorenpalette
und den dynamischen Fahrwerkstechnologien verkörpert
der SEAT Tarraco die Kernwerte der Marke und bereichert
damit das SUV-Segment.

„SEAT erlebt die größte Produktoffensive seiner jüngeren
Unternehmensgeschichte. Die Einführung des SEAT Tarra-
co, unseres ersten großen SUV, ist Teil unseres 3,3 Milliar-
den Euro umfassenden Pakets, das wir zwischen 2015 und
2019 in unser Fahrzeugangebot und damit in die Zukunft
des Unternehmens investieren“, erklärt Luca de Meo, Vor-
standsvorsitzender von SEAT. „Er rundet nicht nur unser SUV-
Angebot nach oben ab, sondern bringt auch neuen
Schwung in das SUV-Segment und wird für SEAT ganz neue
Kundengruppen erschließen.“
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WIR SUCHEN
VERSTÄRKUNG !

Zum Ausbau unserer Aktivitäten

in den Regionen

Eifel-Pellenz und Rhein-Mosel
suchen wir eine/n motivierte/n und abschlussstarke/n

MEDIENBERATER/IN
• Langfristige Kundenbeziehungen

• Hohe Provisionssätze

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung,

gerne per Post, Telefon oder per E-Mail an:

B&S Verlag & Werbeagentur GmbH
Hermann Brück

Lindenweg 4  I  56751 Polch

Telefon (0 26 54) 8 80 73-0  I  Mobil (01 62) 1 90 15 74

info@bs-verlag.info  I  www.bs-verlag.info

Wir sind ein traditionsreicher Familienbetrieb und ein anerkannter, am Markt
gut eingeführter Fachbetrieb für Winter-/Sommergärten, Terrassendächer,
Fenster und Türen.

Zum schnellstmöglichen Eintritt suchen wir

2 Metallbauer (m/w)
mit abgeschlossener Berufsausbildung.

Ihr Aufgabenbereich: Montage von Sommer- und Wintergärten, Terras-
sendächern und Sonnenschutzanlagen

Wir erwarten: Zuverlässigkeit, Verantwortungsbewusstsein, kollegiale
Teamfähigkeit

Wir bieten: eine gut dotierte Dauerstellung, eine interessante, abwechs-
lungsreiche Tätigkeit, geregelte Arbeitszeiten, angenehmes Betriebsklima in
einem leistungsfähigen Team.

Auch handwerklich versierte Quereinsteiger sind willkommen, da die Mög-
lichkeit zur Einarbeitung besteht.

Haben wir Ihr Interesse geweckt und Sie möchten Teil unseres Teams werden?

Dann senden Sie Ihre ausführlichen Bewerbungsunterlagen, auch gerne per
E-Mail, an: info@bertgen.com

Am Karmelenberg 1b
56299 Ochtendung
Telefon 0 26 25/95 83 00
www.bertgen.com

I M P R E S S U M
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Proteine unterscheiden sich in ihrer biologischen Wertigkeit und

können vom Körper unterschiedlich gut aufgenommen und ver-

wertet werden. Sauermilchkäse wie Quäse hat eine biologische

Wertigkeit von 93 und ist somit eine geeignete Proteinquelle.

• Protein kann auch beim Muskelaufbau unterstützen. Das 

American College of Sports Medicine empfiehlt für Sportler eine

erhöhte Zufuhr von 1,6 g Protein pro Kilogramm Körpergewicht.

• Studien legen nahe, dass 25 Gramm Protein pro Mahlzeit opti-

mal vom Körper verwertet werden können. Die Deutsche Gesell-

schaft für Ernährung (DGE) empfiehlt für Erwachsene eine Zufuhr

von rund 0,8 Prozent Eiweiß pro Kilogramm Körpergewicht.

Mehr zum Thema Protein und 
leckere Rezepte gibt es auf 
www.fitness-food-mit-biss.de. djd-mk

Sauermilchkäse lässt
sich ganz einfach in die

tägliche Ernährung 
einbauen und ist eine
ideale Proteinquelle.

Foto: djd/Quäse
Die ideale Tagesmenge an Protein ist 

abhängig von Alter, Fitness- und Ernährungsziel.
Foto: djd/Quäse/Getty Images/Petar Chernaev

Drei Protein-Facts im Überblick



Persönlicher Service von Anfang an
Planung und Beratung mit ganz persönlicher Note. Ob Bungalow,  

Mehrfamilien- oder Einfamilienhaus – wir sind immer für Sie da. Und so

individuell wie unser Service gestaltet ist, können Sie auch mit uns

bauen.

Jedes ISOWOODHAUS ist ein Unikat. Kommen Sie mit Ihrem individu-

ellen Wunsch zu uns und wir bauen Ihnen Ihr Traumhaus.

Wir schnüren das optimale Paket

nach Ihren Ideen und Ihrem Budget.

Eine eventuelle Eigenleistung nach

Maß hilft Ihnen, Geld zu sparen. Auf

Qualität brauchen Sie dabei nicht

verzichten.

Birgit Hoernchen
Fachberaterin Fertighaus (IHK)
b.hoernchen@holzundraum.de




